༄༅། ཀུ་རུ་ཀླུ་མེའི་རྫོགས་རིམ་ཨུཏྤ་ལའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མཐྭྲི་ཏཱ་རཱ་བ་ཤི་ཏ་དེ་ལྟ་ 
ཕེ། ཁམས་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་པདྨ་ཆྭ་གའི་སྐུ། །ཡིད་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་འགུགས་མཛད་རིག་བྱེད་གསུང་། །སྣང་ 
སྲིད་ཀུན་ཁྱབ་ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཐུགས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དབང་གི་སྒྲོལ་མར་འདུད། །རྣམ་མང་ 
རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་དྲེ་མེད་ལས། །རིག་བྱེད་ལྷ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་མ་གསུངས་ཀྱང་། །བདག་བྱིན་བརླབས་ 
པའེ་རིམ་པ་ལས་བྱུང་བའེ། །སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་མན་ངག་འདིར་བཤད་བྱ། །དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བའི་རྒྱད་ 
བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། གོང་དུ་བརྟག་པ་བཅུ་གཉེས་པར། །རྒྱས་པར་གསུངས་པ་མདོ་རུ་བསྡུ། །ྱེཿཕས་ 
བྱྱང་བའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན། རིམ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པས། 
སྙན་བདེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅས་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ། རང་སྐད་ 
ཅིག་གིས་ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་དམར་པོ་ཅན་ལ་གནས་པའི་ 

བྷིནམར་ཕོ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས། ཕྱག་འཚལ། མཆོད། རྒྱན་བཤགས་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་བླཟས་པའི་མཐར། དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་བར་སོང་ནས། རང་ལུས་ཕྱི་རྗེ་བཙུན་མའེ་རྣམ་པ་ལ། 
ནང་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུའེ་འོད་ཀྱི་ལུས་སུ་བསམ་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ལྟེ་བའེ་བར་ལ། རྩ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱེ་དཀར་ 
དམར་གྱི་མདངས་ཅན། གྲོ་སོག་ཕྲ་ཤོས་ཙམ། གཡས་སུ་རོ་མ་ཁ་དོག་དམར་པོ་དང་། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་ཁ་ 
དོག་དཀར་སྔོན། རྩ་དེ་གཉིས་དབུ་མ་ལས་ཅུང་ཐད་ཕྲ་བ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ 
བཞིའེ་དབུས། དབུ་མའེ་མ་སྣར། ཨཾ་དམར་པོ་མཚལ་གྱི་ཤད་ལྟ་བུ་ནང་སྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཨ། ཀ ཙ། 
ཊ། ཏ། པ། ཡ། ཤ ཕྱི་སྐོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཡོན་སྐོར་དུ། ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཚར་ 
གཉིས། མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ། ཀཱ་ལི་སོ་གཉིས་རྣམས་ཧྷ་རྐ་མེད་བ་མགོ་གྱེན་བསྟན་དམར་པོ། སྙིང་ 
ཁར་རྩ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དབུ་མའི་ནང་དུ་དྲུཾ་སྔོན་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན། འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
བཞིར། མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ། བྷཱ ཨཱ། ཛཱི ཁཾ། མཚམས་བཞིར་བྱང་ཤར་ནས། ལཾ། མཾ། པཾ། ཏཾ། 
རྣམས་མགོ་ཐུར་བསྟན། མགྲེན་པའེ་དབུས། དབུ་མའེ་ནང་དུ། ཨོཾ་དམར་པཕོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་མདུན་ 


ནས་གཡོན་སྐོར་གྱི་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་བསྟན། སྤྱི་བོའི་དབུས་དབུ་མའི་ཡས་སྣར་ཧཾ། 
འདབ་མ་རྣམས་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དང་གཡོན་སྐོར་དུ། ཨཱ་ལི་ཚར་གཉིས་ཁ་དོག་དཀར་པོ། མགོ་ 
བོ་ཐུར་བསྟན། སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ་གི་སྟེང། དབུ་མའི་ནང་དུ་བྷིཿནམར་པོ་མགོ་བོ་གྱེན་བསྟན། བཤང་སྒོར་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། སུམ་མདོར་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བསམ་སྟེ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྲང་དུ་བསྣོལ་ནས་སྣ་ 
བུག་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་འབུད། དེ་རྗེས་འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་ 
ལན་གསུམ་བྱས་པའེ་ཐ་མ་ལ་བསྡམས་པས། བཤད་སྒོའི་རླུང་གཡོས། སུམ་མ འི་མེ་སྦར་བས་ལྟེ་བའེ་ཨཾ་ 
འབར་སྟེ་མེ་ཟེར་གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་། སྙིང་ཁའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་སྙིགས་བསྲེགས། ཧྷིཿལས་ 
འོད་དམར་པོ་འཕྲོས་པས། གཡས་ཀྱི་མེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རོ་མ་ནས་སོང་། མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ཁམས་ 
སྙིགས་བསྲེགས། མེ་རོ་མའེ་ཡས་སྣ་ནས་འབོན། ཐོད་པའི་ནང་དུ་མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་རྣ་བ་གསས་ 
པའི་བུ་ག་ནས་སོང་། ཕྱག་གཡས་པས་མདའ་ལྟོང་སྦྱར་བའི་མདའི་ལྟོང་ནས་ཞུགས། མདའི་རྒྱུད་རིམ་པས་ 
སོང་སྟེ། མདེའུ། ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོ་ཁ་བྱེ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱིར་སོང་བས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུ་རུ་ཀུལླེར་གསལ་བའེ་རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་ཞུགས། སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྙིང་ 
ཁ། ལྟེ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྣམས་བསྡུས་ནས། རྣ་བ་གཡས་པའི་བུ་ག་ནས་འབོན། 
རང་གི་ཨུཏྤ་ལའི་མདེའུའི་ནང་དུ་ཞུགས། རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་སོང་། ལྟག་པ་ནས་གཡས་སུ་སྐོར་ཏེ། སི 
བོའི་ཧཾ་བཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འགྲོགས་ནས། གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་སོང་། མགྲིན་པ་དང་། སིང་ 
ཁའེ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་བྱས། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཐིགས་པ་ཅིག་ཕོག་པས་མེ་ཆེར་འབར། དབུ་མའི་མ་སྣ་ཁ་བྱེ་ 
ནས། དབུ་མ་ནས་ཡར་སོང་། སྙིང་ཁའི་རྙཾ་དང་བྷིཿ མགྲིན་པའེ་ཨོཾ་རྣམས་ཀྱི་སྙིགས་མ་བསྲེགས། དབུ་མའིེ་ 
མས་སྣ་ཁ་བྱེ་སྟེ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས། ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་བབས་པས། མགྲིན་སྙིང་གི་ཡི་གེ་ 
གསུམ་གསོས་བཏབ། ལྟེ་བའི་གོང་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་འབར་འཛག་ལ་སེམས་གཏད་པས་འཁོར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ་ལ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཅི་ཐུབ་བཟུང་། མི་ཐུབ་ན་རླུང་དལ་བུས་བཏང་ 


ཞིང་ངལ་གསོས་ཏེ་རང་གི་སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱེས་པར་མོས་ནས་མཉམ་པར་འཇོག དེ་ནས། 
གང་ལ་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་མེད་རམྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་ 
སྟེ། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། ཅེས་པའི་དོན་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་འདུས་ལ། 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་མེད། བར་དུ་གནས་པ་མེད། ཐ་མ་འགག་པ་མེད། སྲིད་པ་སྤང་དུ་མེད། མྱང་ 
འདས་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད། བདག་གཞན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཞི་འཛིན་ཞིང་། དེ་ཡང་རི་བོང་གི་དཱྭ་བཞིན་དུ་མེད་ 
པ་རྐྱང་པར་སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། མ་བྲལ་བའི་ཟུང་འཇུག་འདི་ཉེད། བརྟན་ 
གཡོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དྲན་པར་བྱས་ལ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཅི་ནུས་མཉམ་པར་ 
གཞག འདིར་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་བསྒོམ་ཞིང་སྔར་བཟླས་པ་ནི། བུམ་དབང་གི་ལམ། རྩ་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་ 
བཞེ་གསལ་བཏབ་ནས། འབར་འཛག་མ་སེམས་གཏད་པ་ནི། གསང་དབང་གི་ལམ། བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་ 
ལ་སེམས་གཏད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ། གང་ལ་ཐོགས་མ་སོགས་ཀྱི་ཆིག་དོན་ལ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པ་ནི་དབང་བཞི་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་ཞིང་། སྤྱོད་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་དུ། རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྔགས། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བ་རྣམས་སྤང་ཞིང་། དགེ་བའི་བྱ་ 
བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ན་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་དང་སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ཤིང་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་ 
འཚང་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པའོ། །ཅེས་པ་འདི་དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ 
དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སེང་གེ་རྩེའེ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཀུན་བཟང་རྣམ་ 


༢. ༽.༽ ཏེ 


པར་རྒྱལ་བའི་ཕུག་ཏུ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྒྲ་ཚད་པ་རཏྣ་སཱ་ག་རའོ།། །།ཨེ་ཝཾ།། །། 


ཀུ་རུ་ཀུའེ་རྫོགས་རིམ་ཨུ6ྤལའིེ་ལྕགས་ཀྱུ། ཧེ 


